LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovska Mara
SUSTREDENIE | éTK 1037 LS LM OPT B1
TRENER Mari4n Babjak
TERMIN 19.4.2022
Cislo |meno a priezvisko lodna trieda
1 Hugo Vojcik OPT
ROZVRH DNA TRENINGU:

12:00-13:00 — teoreticka priprava

13:00-14:30 — opakovanie pohybov v lodi na brehu
14:30-16:00 - tréning na vode

16:00-16:30- vyhodnotenie tréningu, ulozenie materialu

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Na vode sme sa zamerali na drzanie spravneho smeru na bo¢ny vietor a obraty proti
vetru. Hugo po zimnej prestavke a po zopakovani redrie a pohybu v lodi na brehu zvladol
zadané tlohy na vode vel'mi dobre.

METEOROLOGICKE PODMIENKY

OBLACNOST polooblaéno
TEPLOTA 8°C
VIETOR 1-5m/s

V Liptovskom Mikul4si Marian Babjak



